
  
 
 
Referent/innen, Experten/innen: 
  
Frau Dr. med. Mirjam Freudenhammer, Ärztin, 
Kinder- und Jugendklinik (KJK) Freiburg 
 
 
Frau Dr. med. Maria Haller, Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin, Kinderrheumatologin, 
Gundelfingen 
 
 
Frau Dr. Lea Höfel, Diplom-Psychologin, 
Deutsches Zentrum für Kinder- und Jugend-
rheumatologie Garmisch-Partenkirchen 
 
 
Prof. Dr. med. Markus Hufnagel, Facharzt  
für Kinder- und Jugendmedizin, Infektiologe, 
Kinderrheumatologe, Kinder- und Jugendklinik 
(KJK) Freiburg 
 
 
Frau Kathrin Ivenz, Sozialfachkraft, Rheuma-Liga 
BW, Emmendingen 
 
 
Frau Kerstin Mahel, Praxis für Physiotherapie und 
Krankengymnastik, Freiburg 
 
 
Dr. med. Jörg Müller, Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderrheumatologe, Weil am 
Rhein 
 
 
Frau Britta Weigelt, Praxis für Ergotherapie, 
Freiburg 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Der Informationstag  
erfolgt ohne finanzielle Unterstützung  

von Pharmafirmen 
 
 

 
 

 

   

Einladung 
 

  24. Informationstag  
  für Eltern rheumakranker 
Kinder und Jugendlicher  

 
  Termin und Tagungsort: 

 

  Sonntag, 16.02.2025 
   10.00 - 15:30 Uhr 

 
  Seminarraum 05 in der neuen 

Kinder- und Jugendklinik  
  Breisacher Str. 62, 79106 Freiburg 

 
  Hauptveranstalter: 

 

Rheuma-Liga Baden- 
Württemberg e.V. –

Arbeitsgemeinschaft 
Freiburg 

 
 Mitveranstalter: 

 

Arbeitsgemeinschaft  
 Pädiatrische Rheumatologie  

 Südbaden e.V. und  
Rheumazentrum Südbaden 

 
 

Kompetenznetz 
Rheuma 



 

Programm 
 
10:00 - 10:05 Uhr    
Begrüßung 
Fr. Dr. med. Maria Haller, Fachärztin für Kinder- 
und Jugendmedizin, Kinderrheumatologin, 
Gundelfingen 
 
10:05 - 10:35 Uhr 
Nicht-medikamentöse Therapiemöglich-
keiten bei chronischen Schmerzen, JIA 
oder anderen rheumatisch entzündlich-
en Erkrankungen 
Dr. Lea Höfel, Diplom-Psychologin, Deutsches 
Zentrum für Kinder- und Jugendrheumatologie 
Garmisch-Partenkirchen 
 
10:35 - 10:50 Uhr   Fragen und 
Austausch 
 
10:50 - 11:20 Uhr 
Belastungssteuerung bei schmerz-
haften Gelenken 
Fr. Kerstin Mahel, Praxis für Physiotherapie und 
Krankengymnastik, Freiburg 
 
11:20 - 11:30 Uhr Fragen und Austausch 
11:30 - 11:35 Uhr Gemeinsame 
Bewegung 
 
11:35 - 11:55 Uhr    
Ergotherapie bei Schmerzerkrankungen 
Fr. Britta Weigelt, Praxis für Ergotherapie, Freiburg 
 

 
 
 
11:55-12:05 Uhr   Fragen und Austausch 
 
12:05 - 12:25 
Kurzportraits von autoinflammatorischen 
Erkrankungen 
Prof. Dr. Markus Hufnagel, Facharzt für Kinder- und 
Jugendmedizin, Kinderrheumatologe, Kinder- und 
Jugendklinik (KJK) Freiburg 
 
12:25 - 12:35 Uhr   Fragen und Austausch 
 
12:35 - 14:00 Uhr   Mittagspause  
 
14:00 - 14:30 Uhr 
Reisen und Rheuma – Was gibt es zu 
bedenken? 
Dr. Mirjam Freudenhammer, Ärztin, Kinder- und 
Jugendklinik (KJK) Freiburg 
 
14:30 - 14:45 Uhr   Fragen und Austausch 
 
14:45 - 15:05 Uhr 
Die Rheumaliga Baden-Württemberg e.V. – 
Selbsthilfe für Eltern, Kinder und junge 
Rheumatiker 
Fr. Kathrin Ivenz, Sozialfachkraft, Rheuma-Liga BW 
 
15:05 - 15:15 Uhr   Fragen und Austausch 
15:15 - 15:25 Uhr   Pause 
 
15:25 - 15:30 Uhr Abschluss 
Fr. Dr. med. Maria Haller, Fr. Kathrin Ivenz 
 

 

Antwortformular 
 
 

Bitte melden Sie sich 
 

verbindlich bis zum 24.01.2025   
 

per Fax an: 
  

0761 - 5853828 
 

per E-Mail an: 
 

info@kinder-rheuma.de 
 

per Post an: 
 

Alte Bundesstr. 37, 79194 
Gundelfingen 

 
Teilnahmebeiträge: 

 

Familie 30 € / Einzelperson 20 € 
 
Bitte überweisen Sie diesen Betrag auf das 

Konto unserer Arbeitsgemeinschaft: 
 

AG Pädiatrische Rheumatologie 
Südbaden e.V. 

Sparkasse Freiburg 
IBAN DE25 6805 0101 0002 0855 80 

BIC FRSPDE66XXX 
Stichwort: Elterntag 2025 + Familienname 


