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▪

Referat Eltern, Kinder, Jugendliche
Landesweite fachliche Koordination

Sozialfachkraft 
Kathrin Ivenz
Bergerstr. 2 (im Haus der AOK)
79312 Emmendingen
Tel.: 07251 916224
k.ivenz@rheuma-liga-bw.de

- fachliche telefonische Beratung & Vernetzung von Betroffenen
- Planung & Koordination der landesweiten Angebote
- Kooperation & Unterstützung Austausch aller beteiligten Akteure / Fachdisziplinen
- Fortbildung der ehrenamtlich aktiven jungen Rheumatiker & Eltern

Betreuung & Unterstützung der ehrenamtlichen Leitungsteams 
unserer Arbeitsgemeinschaften im Raum Südbaden

Aufbau Referat „mittleres Lebensalter“

mailto:k.ivenz@rheuma-liga-bw.de


Vereinsgründung 1976 

Selbsthilfeverein

gemeinnützig &

juristisch eigenständig 

Mitglied in der Deutschen 

Rheuma-Liga und im 

Paritätischen

Ansprechpartner und Interessenvertretung für /von 

Betroffene/n aller rheumatischer 

Erkrankungsformen und aller Altersgruppen!

3



Knapp 70.000 Mitglieder

15 hauptamtliche Mitarbeiter

ca. 3000 ehrenamtliche

wohnortnahe Organisation 

der Angebote in 85 Arbeitsgemeinschaften

Angebote in den Bereichen…

Beratung  Bewegung  Begegnung 4



Zielgruppenspezifische Angebote für…

▪ Kinder zwischen ca. 9 und 13 Jahren
▪ Familien
▪ Jugendliche und junge Erwachsene zwischen ca. 14 und 20 Jahren
▪ Junge Menschen mit Rheuma zwischen ca. 20 und 39 Jahren 
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Aktuelle Zahlen aus unserer Mitgliederverwaltung 2023
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0 - 13 Jahre:       25 Mitglieder (Angabe des Kindes im Mitgliedsantrag 
fehlt häufig, Mitglied sind Eltern)

14 - 19 Jahre:    36 Mitglieder ( s.o.)

20 – 39 Jahre:   1.002 Mitglieder 

40 – 59 Jahre:   10.302 Mitglieder

Ab 60 Jahre: 55.765 Mitglieder



Unsere ehrenamtlichen MitarbeiterInnen im Bereich Eltern & Familie

Die Landeselternsprecherinnen
LS: Daniela Wirth (Bruchsal)
Stv. : Christine Rust (Heidelberg)

15 ElternansprechpartnerInnen (telefonisch)

Ansprechpartner Seltene Erkrankungen

2 speziell geschulte Rheumafoon-Berater

Elternkreise (HD, Bretten-Calw-Esslingen)
Elternkreise in Planung: LÖ, VS, …

Interesse? 

Wir freuen uns 
auf den Kontakt mit Ihnen!



Unsere Ehrenamtlichen im Bereich Jugendliche & junge Erwachsene

Die Landesjugendsprecherinnen

LS: Annika Wirth (Bruchsal)
Stv. : Franziska Kleinmagd (HD)

17 Ansprechpartner auf örtlicher Ebene
2 AP für JR mit seltenen rheumatischen Erkrankungen 
1 Transition-Peer (Svea Altmann)
Gruppentreffen im Raum Karlsruhe, weitere in Planung

Rheumafoon-Beratung JR 
durch Friederike Pletz

Bundesausschuss (Franziska Jeckel)



Beratung & Austausch von Erfahrungswerten 

z.B. häufig zu diesen Themen:

▪ gelingende Krankheitsbewältigung für die gesamte Familie

▪ Integration & Unterstützung in Kindergarten & Schule

▪ Berufswahl, Ausbildung, Studium, Arbeitsplatz

▪ Sozialrechtliche Fragen (Pflegeversicherung, Schwerbehindertenausweis…)

▪ Vernetzung mit betroffenen Familien (diagnosespezifisch, regional…)

▪ Suche nach spezialisierten ÄrztInnen und TherapeutInnen & Unterstützung 
im Transitionsprozess

▪ weitere fachliche Hilfe (Klinikschulen, Rehabilitation, Teilhabeberatung)

▪ Angebote der Rheuma-Liga

▪ weiterführende Infoangebote (z.B. „Mein Rheuma wird erwachsen“)
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Weitere landes- und bundesweite Aktivitäten

Öffentlichkeitsarbeit

Netzwerkdatenbank für Eltern, deren Kindern von 
einer seltenen rheumatischen Erkrankung betroffen 
sind

Online-Expertenaustausch 
zu verschiedenen Themen

APP
https://bewegung.rheuma-liga-bw.de/infothek

Regionale Angebote 

Funktionstraining 
Elterninfotage, Vorträge & Workshops 
Gesellige Aktivitäten…

https://bewegung.rheuma-liga-bw.de/infothek


Seminare 2023

parallel

Kinder- und Jugendfreizeit
23.-25.05.2023 
in Schopfloch -Unteriflingen
Thema: 
Bauernhoffreizeit auf dem Keppler-Hof

Elternwochenende im Wellnesshotel 
Hohenrodt in Lossburg
Thema: „Auszeit vom Alltag“



Seminare 2023

Jugendwochenende  „Next Step – Erwachsen werden mit Rheuma“ für junge 
RheumatikerInnen zwischen ca. 15 und 19 Jahren, 15.-17.09.2023 in Stuttgart, 
Thema: Austausch, Tipps und Tricks zum Thema „erwachsen werden mit Rheuma“, 
Beteiligung Aktion Luftsprung „fit4job“ (Beratung & Coaching), Transitionpeer… 

https://mein-rheuma-wird-erwachsen.de/



Seminare 2023

Seminar für Familien mit rheumakranken Kindern 
und junge Rheumatiker/Innen bis 39 Jahre mit 
Partner und/oder Familie 
20.-22.10.2023 
im Waldhotel Sommerberg in Baiersbronn. Thema: 
Durchatmen, bewegen, austauschen!
Arzt-Patienten-Kommunikation / Outdoor 
Erlebnispädagogik / Achtsamkeit & Bodypercussion



Gemeinsam ist vieles einfacher!
Sie möchten mehr über die

wissen?

Wir freuen uns auf den 
Kontakt mit Ihnen!
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