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Ergotherapie

unterstltzt und begleitet Menschen jeden Alters,
die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt

oder von Einschrankung
bedroht sind.
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Affenhand - Menschenhand




Gesunde Hande
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Handgelenksstabilitat
Gewdlbeprinzip der Hand
Achsengerechtes Bewegen




Besonderheit Hand - JIA

Schmerzbedingte Schonhaltung
(Beugestellung im Handgelenk und
Abweichung der Mittelhand nach
aufBen)

Kindliche Handskoliose
(Finger bewegen sich
kompensatorisch in die
Gegenrichtung)

mangelnde Streckung im
Handgelenk wird mit
Uberstreckung in den
Fingergelenken kompensiert
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Sag es mir
und ich vergesse es,

zeig es mir
und ich erinnere mich,

lass es mich tun
und ich behalte es.

Konfuzius
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Gelenkschutz im Alltag

Beratung

Wissensvermittiung

Training




Hilfsmittel fir den AIItag
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Schienenbau

Ruhelagerungs-
schienen nachts

Funktionsschienen
/ Bandagen

Wenn notig spezielle
Fingerschienen
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Wie erhalt man aktuell
Ergotherapie?

Ergotherapie ist ein Heilmittel, das auf Grundlage
einer Arztlichen Verordnung zum Einsatz kommt.

» Ambulant auf Verordnung des behandelnden
Arztes (Kinderarzte, HNO-Arzte, Kinder- und
Jugendpsychologen, Allgemeinarzte, Orthopaden)

» stationar gehort Ergotherapie zum Angebot einer
Klinik

» In padagogische Einrichtungen institutionsintern
eingestellt



Ich bedanke mich fur Ihre
Aufmerksamkeit
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