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COVID-19 Impfung – was gibt es 
bei Rheumapatienten im Kindes-
und Jugendalter zu bedenken?

Prof. Dr. med. Markus Hufnagel, DTM&H

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Abteilung Pädiatrische Infektiologie und Rheumatologie
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COVID-19 – Bedeutung

COVID-19 Impfung

COVID-19 ist eine 
Bedrohung für die 

Menschheit
und 

nicht mit der jährlichen Grippe zu vergleichen
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COVID-19 Fälle in Deutschland (Stand 13.11.2021)

COVID-19 Impfung Robert Koch-Institut, 13.11.2021

RKI, https://experience.arcgis.com/experience/478220a4c454480e823b17327b2bf1d4

1. Lockdown
22.3.-19.4.2020

2. Lockdown
„light“ 
28.10.2020

„hart“
16.12.2020

Lockerung  
3.3.2021

Notbremse
23.4. – 30.6. 

2021

Epidemische Lage von nationaler Tragweite
25.3.2020 25.11.2021

4.988.000 Fälle
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COVID-19 Fälle in Deutschland – Modellierung

COVID-19 Impfung STIKO COVID-19-Impfempfehlung Version 9, Epid Bull 2021;33:3-36

1. Lockdown
22.3.-19.4.2020
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SARS-CoV-2-Inzidenz altersabhängig in Deutschland

COVID-19 Impfung Spiegel Online, 04.11.2021
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SARS-CoV-2 Virusvarianten in Deutschland 2021

COVID-19 Impfung Robert Koch-Institut COVID-19-Wochenbericht, 11.11.2021

[UK]

[RSA]

[BRA]

[IND]
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SARS-CoV-2-Inzidenz altersabhängig in Deutschland

COVID-19 Impfung Robert Koch-Institut COVID-19-Wochenbericht, 11.11.2021

7

COVID-19 Todesfälle in Deutschland (Stand 10.11.2021)

COVID-19 Impfung

97.000 Todesfälle

Robert Koch-Institut COVID-19-Wochenbericht, 11.11.2021
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Übersterblichkeit in Deutschland 2020-2021

COVID-19 Impfung Spiegel Online, 13.11.2021

9

COVID-19 – Präventionsmöglichkeiten

COVID-19 Impfung

Bündel an 
Präventionsmaßnahmen

notwendig
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AHA-L Regel der SARS-CoV-2 Prävention

COVID-19 Impfung

LÜFTEN

Quelle: Bundesregierung, RKI
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SARS-CoV-2 – Prävention

COVID-19 Impfung

Ø Schweizer-Käse Modell:
LÜFTEN
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Standards bei der 
Impfstoffherstellung
wurden eingehalten
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SARS-CoV-2 Impfstoffentwicklung

COVID-19 Impfung Krammer F. Nature 2020, https://doi.org/10.1038/s41586-020-2798-3
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Welche Art Impfstoffe 
werden entwickelt ?

15

SARS-CoV-2 – Impfstoffe: Ansätze

COVID-19 Impfung Chung YH et al., ACS Nano 2020;14:12522-37

• Vaxzevria® (AstraZeneca)
• COVID-19 Vaccine Janssen 

(Johnson & Johnson)

• Comirnaty® (BioNTech/Pfizer)
• Spikevax® (Moderna)

➔ ➔
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COVID-19 Impfstoffe – Effektivität

COVID-19 Impfung Robert Koch-Institut, COVID-19 Faktenblatt, Oktober 2021
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

mRNA-Impfstoffe sind 
die Impfstoffe der 

Zukunft
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mRNA-Impfstoffe – Immunantwort

COVID-19 Impfung Roier S et al. Trillium Immmunol 2020;4:92-9
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mRNA-Impfstoffe – Immunantwort

COVID-19 Impfung Roier S et al. Trillium Immmunol 2020;4:92-9

➔ keine Integration der mRNA in das humane 
Genom zu befürchten
- Mensch fehlen dazu notwendige Enzyme
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Sind mRNA-Impfstoffe
sicher ?
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mRNA-Tollwut Impfstoff

COVID-19 Impfung
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

COVID-19 Impfung 
bei Kindern 

und mit Rheuma ?
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COVID-19 Impfung im Kindesalter

COVID-19 Impfung

1. Lockdown
22.3.-19.4.2020

adaptiert nach: Zimmermann P et al., Arch Dis Child 2021;doi:10.1136/archdischild-2021-323040

Pro Contra

Schutz vor COVID-19

Schutz vor PIMS

Schutz vor Long-COVID

Schutz vor Übertragung

Vermeidung von Quarantäne, 
Schulschließung, soziale 
Isolierung

Rückkehr zu prä-pandemisch. 
Aktivität und ökonomischer 
Stabilität

Milder Verlauf von COVID-19

Nebenwirkungen

Langzeitsicherheit

Effekt auf PIMS, Long-
COVID, Übertragung?

Natürliche Immunität

Einfluss auf Impfprogramm

Verfügbarkeit von Impfstoffen

Kosten
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COVID-19 Letalität

COVID-19 Impfung Robert Koch-Institut, COVID-19 Faktenblatt, Oktober 2021
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COVID-19 bei Kindern mit Rheuma

COVID-19 Impfung

• 138 Kinder und Jugendliche mit Rheumaerkrankungen an COVID-19 
in Deutschland erkrankt (aus 68 Zentren in ganz Deutschland)

• 3 (2,2%) Kinder mussten stationär behandelt werden

• 1 (0,7%) Kind ist an COVID-19 verstorben
(JIA unter Methotrexat und Prednison plus unerkannten Immundefekt)

Ø BiKeR-Register aus Deutschland:

BiKeR-Register, Stand 2.11.2021
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Effekt der 
COVID-19 Impfstoffe 

im Kindesalter ?
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BioNTech-COVID-19-Vakzine – Effekt

COVID-19 Impfung STIKO-Empfehlung, Epid Bull 23:3-32 (10.06.2021)
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Nebenwirkungen der 
COVID-19 Impfstoffe 

im Kindesalter ?
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COVID-19 Impfung – Nebenwirkungen

COVID-19 Impfung Paul-Ehrlich-Institut Sicherheitsbericht, 20.09.2021

Ø Real-World Daten 
aus Deutschland
im Kindesalter:
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COVID-19 Impfung – spezielle Nebenwirkungen

COVID-19 Impfung Paul-Ehrlich-Institut Sicherheitsbericht, 20.09.2021

Ø Real-World Daten aus Deutschland (Kinder- und Erwachsene):
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mRNA-COVID-19 Impfung – Myokarditis-Risiko

COVID-19 Impfung STIKO COVID-19-Impfempfehlung V13, Epid Bull, 2021 Nov. 2021 (online)
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mRNA-COVID-19 Impfung – Myokarditis-Risiko

COVID-19 Impfung STIKO-Empfehlung V13, Epid Bull, 2021 Nov. 2021 (preprint)

➔ Myokarditis-Risiko durch mRNA-COVID-19-Impfung
<1:16.000 bei jungen Männern (v.a. nach 2. Impfung)
<1: 100.000 bei jungen Frauen (v.a. nach 2. Impfung)

➔ Myokarditis-Risiko durch COVID-19-Erkrankung
6-14x höher als durch mRNA-COVID-19-Impfung
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

STIKO-Empfehlung zur 
COVID-19 Impfung im 

Kindesalter?
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COVID-19 Impfung im Kindes- und Jugendalter

COVID-19 Impfung

• mRNA-Impfstoffe sind im Alter von 12-17 Jahren zugelassen

• allgemeine Impfempfehlung !

• Impfung von Risikogruppen:
- Adipositas (>97. Perzentile des Body Mass Index)
- angeborene oder erworbene Immundefizienz oder relevante Immun-
suppression

- angeborene zyanotische Herzfehler (O2-Ruhesättigung <80%)
- schwere Herzinsuffizienz
- schwere pulmonale Hypertonie
- chronische Lungenerkrankung mit anhaltender Einschränkung der 
Lungenfunktion

- chronische Niereninsuffizienz
- chronische neurologische oder neuromuskuläre Erkrankungen
- maligne Tumorerkrankungen
- Trisomie 21
- syndromale Erkrankungen mit schwerer Beeinträchtigung
- schlecht eingestellter Diabetes mellitus (HbA1c >9%)

STIKO-Empfehlung, Epid Bull 2021;33:3-46
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COVID-19-Impfung bei Kindern mit Rheuma

COVID-19 Impfung

• 138 Kinder und Jugendliche mit Rheumaerkrankungen an COVID-19 
in Deutschland erkrankt (aus 68 Zentren in ganz Deutschland)

• 3 (2,2%) Kinder mussten stationär behandelt werden

• 1 (0,7%) Kind ist an COVID-19 verstorben
(JIA unter Methotrexat und Prednison plus unerkannten Immundefekt)

• 1 (0,7%) Kind hatte einen Schub seiner JIA 
(3 Wochen nach 2. Impfung)

Ø BiKeR-Register aus Deutschland:

BiKeR-Register, Stand 2.11.2021

36



11/21/21

19

COVID-19-Impfung bei Kindern mit Rheuma

COVID-19 Impfung

• keine publizierten Daten im Kinds- und Jugendalter

• Ableitung aus Daten bei Erwachsenen mit Rheuma:
- Immunantwort reduziert unter Methotrexat, mittel- bis 

hochdosierten Steroiden, Mycophenolatmofetil, JAK-
Inhibitoren, Abatacept, Rituximab

- Immunantwort normal unter TNF-Inhibitoren, IL-6-
Inhibitoren, IL-17-Inhibitoren

- V.a. klinischer Schutz trotzdem gegeben

Ø Effektivität der COVID-19-Impfung:

Haberman RH et al., Ann Rheum Dis 2021;80:1339-44
Mahil SK et al., Lancet Rheumatol 2021;3:e627-e637
Geisen UM et al., Ann Rheum Dis 2021;80:1306-11
Machado PM et al., Ann Rheum Dis 2021 (Suppl. 1):199-200
Furer V et al., Ann Rheum Dis 2021,doi:10.1136/annrheumdis-2021-220647
Boekel L et al., Lancet Rheumatol 2021;3:e778-e788
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COVID-19-Impfung bei Kindern mit Rheuma

COVID-19 Impfung

• COVID-19-Impfung im Rheumaschub vermeiden

• Prednison-Dosis möglichst auf <0,2 mg/kg/d reduzieren

• Methotrexat -2 Wochen vor und +2 Wochen nach Impfung 
pausieren

• TNF-, IL-6- und IL-17-Inhibitoren müssen nicht pausiert werden

• 6 Monate nach Rituximab impfen 

• keine Empfehlung zu Abatacept, JAK-Inhibitoren

• trotz COVID-19-Impfung AHA-L Regeln weiterführen

• Haushaltsmitglieder gegen COVID-19 impfen

Ø Praktisches Vorgehen der COVID-19-Impfung:

adaptiert nach: Arnold J et al., Rheumatol 2021;60:3469-502, 
Curtis JR et al., Arthritis Rheumatol 2021;73:e60-e75
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COVID-19 – Impfung

COVID-19 Impfung

Können wir es uns 
leisten Kinder nicht 

gegen COVID-19 zu 
impfen ?
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Psychosoziale Aspekte der COVID-19-Pandemie

COVID-19 Impfung https://www.leopoldina.org/presse-1/nachrichten/kinder-und-jugendliche-in-der-coronavirus-pandemie/

[UK]

[RSA]

[BRA]

[IND]
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Zusammenfassung und Ausblick

COVID-19 Impfung

• Kinder erkranken häufiger asymptomatisch an SARS-CoV-2 
Infektionen und haben mildere Verläufe einer COVID-19 
Erkrankung

• aber: Todesfälle treten auch im Kindesalter auf und betreffen 
auch Kinder ohne Risikofaktoren

• Kinder leiden massiv unter den psychosozialen Folgen der 
Corona-Pandemie 

• Verbreitung der Delta-Variante lässt ein weiter verstärktes 
Infektionsgeschehen bei Kindern (mit vermehrt Todesfällen) 
erwarten

• Deutschland muss seine COVID-19 Impfraten rasch steigern!

• potentielle Nebenwirkungen der COVID-19 Impfung müssen 
systematisch erfasst und laufend bewertet werden
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